PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-175
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS |Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019 |

F‘e ina: 1 de 3
LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDA DE CUIDADO GRATITUD OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ CONTRATO: 7462 del 2021
SEMANA DEL: 01 AL: 02 MES: JuLIO ARO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
[
I |
Alimento U"‘T:g Teu'r"‘;“'da Lunes Martes Miércoles Jueves Vieres Sébado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite, de sova Litros 2 3 5 1 bidon
Aionioli Gramos 250 0 250
Arepa unidades 0 0 0
Arroz blanco. crudo libras 5 10 15
Arveia seca Libras 0 0 0
Avena en hoiuelas Libras 3 0 3
Azdcar, blanco Libras 8 7 15
Café. il Libras 1 0 1
Canela en astilas ramos 62 124 186
Chocolate, con azcar
Libras 0 0 0
Clavo de olor Gramos 62 62 124
Cuchuco de maiz,
riturado Libras 0 0 0
Cuchuco de trigo,
riturado Gramos 3 0 3
Edulcorante frasco
por 180 aramos Gramos i i 52
Fécula de maiz,
precocido, secado Libras 0 2 2
Flan Unidades 0 0 0
Harina de maiz o o o
amarillo, arano trillado Libras
Harina de platano Gramos 0 0 0
Harina de trido Gramos 3 0 3
Juaos en caia Six pac 2 0 2
Maiz pira Libras 0 0 0
Margarina, de aceite
vegetal hidrogenado unidades 14 14 3
barra por 125 gramos
Mavonesa. con sal ibras 0 0 0
Miel de abeias litros. 0 500 500
Panela unidades 10 7 17
Pasta alimenticia
Spagettis Libras ’ 0 v
Fideos Libras 0 0 0
Pastas aimenticia-
Conchas Libras 8 0 8
Pasta alimenticia
enriquecida sopa de 0 0 0
letras Libras
Polvo para hornear Gramos 0 0 0
Sal Kilos 143 143 286
Salsa de tomate libras 0 0 0
Tamal de maiz Unidades 0 51 51
Té. hoias Unidades 0 0 0 Unidades de sabores
Uva pasa, o o o
Gramos
Vinagre cm3 0 0 0 1 litro
Alimento U"“?Eg ?Eu’::;"da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
‘Aguacate lorena,
maduro, pulpa Unidades 10 0 10
Banano coman, -
maduro, pulpa unidades 0 0 0
Curuba, maduro, Libras 1 o o
pulpa
Fresa, maduro, fruto
entero Libras 0 0 0
Granadilla, madura, ibras T o "
pulpa
Guayaba, maduro, Lbras N N o
pulpa
Limén. pulpa Libras 0 ) )
Lulo, maduro, pulpa Libras 4 0 4
Mandarina, zumo Libras 18 0 18
Mango, maduro, pulpa Libras 0 0 0
Manzana, maduro,
ouiba libras 0 75 75 \




Maracuy, maduro,

e Libras 0 0 0
Melon. maduro. pulba Uibras 0 0 0
Mora de castilla, pulpa Lbras . s 1
Narania. zumo libras 0 0 0
Papaya, maduro,
oy Libras 0 0 0
Patilla. maduro. pulpa Libras 0 32 32
Pina. maduro. pulpa Libras 0 0 0
Tomate de arbol
amarillo, maduro, Libras 0 0 0
pulpa
Uchuva, maduro Tibras 0 0 0
Uva_maduro. pulpa Libras 0 13 13
Alimento U"‘?Eg ?eu'::)d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Vieres Sébado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo. lomo Libras 11 0 11
Carme de pollo, Lbras o 5 5
pechuaa con piel
Carne de res. maara Libras fy 0 0
Hiaado de pollo Libras 0 0 0
Huevo de gallina Unidades ” o I & cubetas de huevo x 30
unidades
Jamén Tibras 0 0 0
Lenqua de res Libras 0 0 0
Molieias de pollo Libras 0 0 0
Tilaia, filete. cruda Unidades 0 i i1
Alimento U"‘?:‘: ?eu':;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Vieres Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
‘Ahuyama C. méxima,
sin cascara, cruda Libras 0 0 0
Aio. libras 214 214 429
Apio. tallo, crudo libras 0 0 0
Aromaticas Unidades 143 1428 285.8
Arveia verde. cruda Libras 5 4 9
Calabaza, sin cascara,
Calab Libras 0 3 3
Cebolla cabezona Libras 214 2.15 429
Cebolla junca, tallos Libras 5 4 9
Cilantro. hoias Libras 285 286 571
Espinaca. cruda Libras 0 4 4
Friiol verde Libras 0 0 0
Guascas, hoias Libras 0 1000 000
Haba verde Libras 0 0 0
Cruda Libras 4 4 5
Laurel Libras 0 125 125
Lechuga comin Libras 0 0 0
Maiz comun, Libras 0 2 2
Oreaano Libras 0 125 125
Pereil Libras 0 0 0
Pimentoén roio Libras 0 3 3
Repollo, hoias frescas Libras 0 0 0
Tomate chonto, pulpa,
Tomae on Libras 2 4 6
Tomillo Libras 0 125 125
Zanahoria, cruda Libras 4 5 9




Al Unid‘:i nze l:n'de)dﬂa L Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche Litros 0 S 500 N,
Kumis entero con Uitros 13 0 13 \
dulos
Leche de vaca,
descremada, Litros 2 kil 53 \
rizada
Queso campesing Ubras 0 0 0 \
Yogurt boisia aiades 4 9 o \
personal
Yogurt entero, Lt (1] [1]
[con 2
Alimento “ﬁ‘:’m":}"" Lunes Martes Migrooies Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Libras o 3 3
Libras 0 4 4 \
Libras 15 4 19 \
Libras 0 15 15
Libras ] 0 0
Liras 10 0 10 N
(kﬂ.?m) s, Manes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Yotal Observaciones
POSTRES .
0 0 0 Cadar :I‘;Id?d debe
Cada paquete debe
Unidades \ 0 0 0 basar 20 gramos
(Cada paquete debe
Unidades \ 43 0 8 pesar 16 gramos
Unidades \ 0 16 1%
g cada unidad debe
Unidades 16
\\ [} 16 g:: 40 gramos
unidad debs
Unidades 0 43 43 30 gramos
Unidades \ 0 0
Unidades 0 0
Unidades 0 (1]
Unidades \ 0 0
Unudades \ [} 0
Undades 0 0
Unidades 43
Unidades \ 4 (]
Unidades 1] 1]
DEL o
v TWO DE N&DE 1023900 408 CARGG:
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LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDA DE CUIDADO GRATITUD OPERADOR: HOGARES SI ALA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ CONTRATO: 7462 del 2021
SEMANA DEL: 03 AL: 09 MES: uLio, ARO: ___:
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50 [ 50
[ |
Alimento Unided de medida Lunes Martes Miércoles Jueves Vieres sébado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite. de sova Titros 3 3 3 3 3 3 21 T bidon
Aloniolt Gramos 0 248 0 0 0 0 248
Arroz blanco, crudo Libras 10 10 10 10 10 5 55
Arepa Unidades 0 51 51 0 0 0 102
Avena en hoiuelas Libras 0 6 0 0 3 3 12
Agicar. blanco Libras 5 4 4 7 6 7 5 38
Café, Libras 1 0 1 1 1 1 5
Canela en asillas Gramos 50 50 50 100 150 50 50 500
Cebada perlada Libras 2 0 0 0 0 0 2
Chocolate, con azicar Libras 0 3 0 3 0 0 6
Clavo de olor Gramos 50 50 0 50 50 50 0 250
Edulcorante frasco_por
160 cramos Gramos 26 2 26 2 26 2 26 182
Fécula de malz, Libras 3 0 0 0 0 3 0 6
precocido. secado
Garbanzo Libras 0 2 0 0 0 0 0 2
Harina de maiz blanco, Libras o B o o o B o B
arano trllado
Harina de platano Libras 0 0 0 3 0 0 0 3
Harina de triao Libras 0 0 0 0 0 4 1 5
Juqos en caia Six pac 2 2 2 2 2 2 0 12
Maiz blanco. trilado Libras 0 0 0 4 0 0 0 4
Margarina, de aceite Gramos 124 86,8 868 124 0 496 186 11036
vedetal
Miel de abeias Gramos 0 868 620 a3 0 0 0 1922
Panela Unidades 4 4 3 4 4 4 5 28
Pasta alimenticia Libras 0 0 0 0 0 6 0 6
Fideos Libras 0 2 0 0 0 0 0 2
Pastas alimenticia- Libras 0 0 4 0 0 0 0 4
Conchas
Sal Kilos 1 1 1 1 1 1 1 7
Salsa de lomate Gramos 0 0 0 506 0 0 0 506
Tamal de maiz Unidades 0 0 0 0 0 0 51 51
Té. hoias Gramos 0 0 51 51 0 0 0 102
Vinaare cm3 0 0 0 620 0 0 0 620
Alimento it Lunes Martes Miércoles Jueves Vieres sébado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun, maduro, E3 g 0 50 E3 E3 0 155
pulpa Unidades
Fresa, maduro, fruto 0 5 0 0 0 0 0 g
entero Libras
Granadilla, madura, 50 0 0 0 50 0 0 100
pulpa Libras
bulpa Libras 0 0 6 3 0 0 0 2
Guayaba. maduro. pulba Libras 5 0 0 0 6 0 0 11
Limon. pulba Libras 6 0 1 0 0 4 1 12
Lulo. maduro. pulpa Libras 0 5 0 5 0 0 0 10
Mandarina, zumo Unidades 0 50 0 0 0 0 50 100
Mando. maduro. pulpa Libras 5 10 22 0 0 8 22 67
Manzana. maduro. pulpa| __Unidades 30 0 50 0 0 0 0 80
Maracuya, maduro, 0 2 0 0 0 0 0 4
pulpa Libras
Mora de castila. pulpa Libras 0 0 0 5 ) 5 5 19
Papava. maduro. pulpa Libras 4 19 0 0 0 6 8 37
Patilla. maduro. pulpa Libras 0 0 0 0 31 0 0 31
Pina. maduro. pulpa Libras 0 0 11 0 0 12 0 23
Tomate de arbol 3 0 0 0 0 10 0 13
amarillo, maduro, pulpa Libras
Uchuva. maduro Libras 0 0 0 0 0 2 0 2
Uva madura, pulpa Libras 0 0 0 15 0 0 0 15
Alimento R Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes sébado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo. lomo Libras 0 5 0 0 ) 5 0 33
Carne de pollo, pechuga Libras 15 0 23 15 0 0 15 68
con piel
Carne de res. maara Libras 20 13 1 1 fE] 1 fE] 62
Carne de tenera. maara Libras 0 0 0 13 0 0 0 13
Huevo de gallina 7 cubetas de huevo
Unidades 0 51 0 51 51 51 0 204 %30 unidades de 60
aramos.
Menudo de res Libras 0 2 0 0 0 0 0 2
Paiarilla de res Libras 0 0 0 0 4 0 0 2
Tilapia, filete, cruda Unidades o o o o o o o 0 Cada unidad debe
pesar 100 ar
Unidad de medida . -
Alimento e Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
‘Aceluas. hoias, cruda Tibras 0 [ 0 0 7 [ 0 7
Ahuyama C. maxima, sin Libras 8 0 6 3 0 0 0 17
céscara, cruda
Alo Gramos 295.74 197.16 54002 4743 197.16 197.16 1643 2065.84
Apio. tallo, crudo Gramos 0 0 0 372 0 0 0 372
Aromaticas Gramos 310 200 0 310 310 372 0 1502 Y
Arvela verde. cruda Libras 12 0 6 9 7 4 5 43
Calabaza, sin cascara, Libras o o o o o o o
cruda
Cebolla cabezona Libras 0 0 0 0 2 3 ) 9
Cebolla junca. tallos Libras 8 7 6 5 4 8 4 a2
Champifion. crudo Libras 0 2 0 0 0 0 3 5 \
Cilantro. hoias Gramos 37882 68.52 378.82 3441 27528 378.82 41292 223758
Cubio. crudo Libras 0 0 0 8 0 0 0 8
Espinaca. cruda Libras 3 0 0 1 0 0 0 4 \
Guascas. hoias Libras 2 0 0 0 0 0 0 2
Habichuela. cruda Libras 2 0 4 6 2 2 4 20
Jenaibre. raiz Gramos 0 0 0 31 0 0 0 31 \
Laurel Gramos 68.82 137.64 68.82 0 68.82 68.82 137.64 55056
Lechuga comin Libras 0 0 5 0 0 0 0 5
Maiz coman, Gramos 3 3 0 0 4 0 12 \
Oreqano Gramos &2 62 62 0 62 &2 124 231
Pereil Gramos 206.46 0 0 0 0 0 0 206.46 Y
Piment6n roio Libras 1 1 2 1 1 2 1 9
Repollo. hoias frescas Libras 0 3 0 0 0 0 0 3
Remolacha, sin cascara, Libras o o o o o 4 o 4 \
cruda
Tomate chonto, pulpa, Librs 4 2 8 2 2 8 7 33 \
escaldado
Tomillo Gramos 62 2 62 0 10292 102.92 124 51584




Zanahoria, cruda Tibras 5 5 5 ) 5 7 7 40 Y
Alimento ad g Lunes Martes Miérooles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
2 CACTEGS
Crema da leche Gramas. 124 [] 0 1] 0 434 744 1302
Leche de vaca,
dnu"l"udl. Litros. 18 25 2 n r 20 2 166
| pasteurizada
Quesa campesina Libras 4 [] 0 0 0 4 [] 8
Queso doble crema Libras 0 0 0 4 4 0 '] 8
i umdu“ s L Martes Midrcoles Jueves Viemes Sabedo Domingo Total Obsarvaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilia,
S A, oty Libras s [ o 9 0 | o 4
Papa criolla, con \
céscara, cruda Libras & o -] L) o o @ 2
Papa pastusa, con i \
chscam, oruda Libras 27 19 25 10 8 2 14 129
Pltano coll, crudo Libras 0 [ ] [ 10 0 [ 10 N
(1] ] (] o 15 Q 1] 15 \
N
0 L] [} [] [} 12 [\] 12
- Lunes Martes Miércoles. Jueves Viemes: Sébado Domingo Total Observaciones
POSTRES
g 0 - 9 0 g ) M Cada unidad debe pesar 20 ar
Gallela de leche
Unidades 0 L) 0 0 ] 44 0 44 Cada paqueta debe pesar 16
' aramos.
Galieta, duice, wafer
Unidades as 0 0 0 0 0 0 i) Cada unidad debe pesar 24 gr
Mantecada .
Unidades o 0 0 0 0 a4 0 a“
Cada unidad umm
Mogolia integral
Unidades 21 0 51 o T o 7 86
Cada unidad debe pesar 30 gramos
Galleta integral
Unidads [} 7 T 7 T T T 42 Cada paquete debe pesar 16
Pan de malz :
Unidades 44 ] [1] 0 '] (1] 0 44
Cada unidad debe pesar 30 gramos
Pan blanco
o I
L_ Unidades 9 0 2 ¢ g oy ) cada unidad debe r 30 gramos
Pan de queso
Unidades. [} L 1] 44 ] 0 (1] 44
s Cada unidad debe pesar 30 gramos.
Pan Rollo
Unidades 44 44 [} 0 0 0 “ 12
Cada unidad debe pesar 30 gramos
Pan integral
Unidades [} 0 [} 101 ] L] 0 101
Cada unidad deba 24 gramos
Torta de Naranja
Unidades 0 0 0 [] 44 0 0 44
Cada unidad debe pesar 30 gramos
Torta, con harina de
trigo- Torl negra Unidades 0 0 0 0 44 o 0 4“4
Cada unidad debe pesar 30 gramos
Tostada Integrales .
Unidades 0 0 0 0 101 7 L] 108
Cada unidad debe pssar 40 gramos
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
[NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO _ TIPO DE DOCUMENTO: C.G__ N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD. 1 023,550,408 CARGQO: TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA
REVISION Y APROBACION
FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elabord 31/07/2023 Cristian Femando Cristancho Técnico de alimentos c‘ 4 ! 3
Cristancho )
Culuibs.
Revisé 31072023 Juliana Katherine Castro Benavides | Nufricionista B
Aprobd 3107/2023 Disneyla Diaz Cadena Coordinadora [
]
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
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FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS 10/10/2019
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDA DE CUIDADO GRATITUD OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ CONTRATO: 7462 del 2021
SEMANA DEL: 10 AL: 16 MES: JULIO. ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50 | 50 |
[ |
Alimento [ Unidad de medida | Lunes I Martes I Miércoles I Jueves I Viernes Sabado I Dominao Total ]_Observaciones
ABARROTES
Aceite, de soya Litros 3 3 3 3 3 3 3 21 1 bidon
Aioniolf Gramos 0 0 0 0 0 0 250 250
Arepas Cada una debe
Unidades 0 0 51 0 0 0 0 51 pesar 70 ar
Arroz blanco, crudo Libras 10 14 5 10 14 10 10 73
Avena en hoiuelas Gramos 5 0 5 0 0 0 0 10
Azicar, blanco Gramos 5 3 5 5 4 5 4 31
Café, descafeinado Libras 0 1 0 1 0 1 0 3
Canela en astillas Gramos 124 248 62 62 124 62 124 806
Cebada perlada Libras 0 0 0 0 4 0 0 4
Chocolate, con azdcar _|libras 0 0 0 0 0 0 1000 1000 2 libras
Clavo de olor Gramos 124 50 50 50 50 0 50 374
Cuchuco de maiz,
triturado Libras 0 0 0 0 0 0 4 4
Cuchuco de trigo,
triturado Libras 0 0 4 0 0 0 0 4
Edulcorante frasco por
180 gramos Gramos 26 26 26 26 26 26 26 182
Fécula de maiz,
precocido, secado Libras : 4 0 0 4 0 4 s
Fideos Libras 0 0 0 0 0 0 2 2
Flan Unidades 0 51 0 0 0 0 0 51
Friiol o) Libras 0 3 0 0 0 0 0 3
Harina de platano Libras 4 0 4 0 0 0 0 8
Harina de trigo Libras 0 0 0 4 1 0 0 5
Jugos en caia six pac 2 2 2 2 2 2 0 12
Margarina, de aceite
vegetal hidrogenado 125 0 125 125 125 0 0 500
barra *125 gr Libras 1 libra
Mermelada *200 ar Gramos 200 0 0 0 0 200
Miel de abeias Litros 0 333.33 0 0 333,33 333,34 0 1000
Panela * 500 ar Unidades 3 4 4 4 4 6 4 29
Pasta alimenticia -
conchas Libras 0 4 0 0 0 0 0 4
Pasta alimenticia
enriquecida Libras 0 0 ’ 0 0 0 0 ’
Polvo para hornear Gramos 0 0 [} 0 31 0 0 31
Sal Libras 214,28 214,28 214,28 2143 2143 214,28 214,28 1500 3 libras
Salsa de tomate Libras 0 0 0 0 0 500 0 500 1 libra
Tamal de maiz Cada uno debe
Unidad 0 0 0 0 0 0 50 50 pesar 250 gr
Té, hojas Unidades 0 0 0 50 0 50 0 100
Uva pasa, Gramos 0 0 [} 400 0 0 0 400
Vinagre cm3 0 0 0 500 0 500 0 1000 1 litro
Alimento Umd(ig dleur:de)d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Aguacate lorena,
maduro, pulpa ILbras 10 0 0 0 0 0 0 10
Banano comuin, maduro,
pulpa Unidades 0 0 50 0 50 0 0 100 \
Coco, maduro, pulpa Unidades 0 0 0 0 5 0 0 5
Feijoa, maduro, fruto ; 0 0 0 6 0 0 0 6
entero Libras
Fresa, maduro, fruto ; 13 3 0 13 0 0 3 22
entero Libras
Granadila, madura, ] 1 o o o o o o 14 \
pulpa Libras
Guanabana, pulpa Libras 0 [ 0 0 0 0 8 8 \
Guayaba, maduro, pulpa |Libras 5 5 8 0 0 0 0 18 \
Limén, pulpa Libras 0 8 3 0 1 0 1 13 \
Lulo, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 10 0 0 10
Mandarina, zumo libras 0 0 0 0 0 15 0 15 \
Mango, maduro, pulpa__[Libras 12 0 17 0 4 0 0 33 \
Manzana, maduro, pulpa |libras 0 0 1000 0 1000 0 0 2000
Maracuya, maduro,
pulpa Libras 9 0 0 19 [ 0 [ 28 \
Mel6n, maduro, pulpa __|Libras 0 12 0 0 0 25 0 37
Mora de castilla, pulpa__|Libras 0 0 4 4 7 7 5 27 \
Naranja, zumo Libras 11 0 0 0 0 0 11 22 \
Papaya, maduro, pulpa _|Libras 0 7 4 18 4 0 0 33
Patilla, maduro, pulpa Libras 0 31 0 0 0 31 0 62 \
Pera, maduro, pulpa___|Libras 0 0 0 0 6 0 0 6 \
Pifia, maduro, pulpa Libras 0 0 12 0 0 0 0 12
Tomate de rbol ] o o B o B o B s \
amarillo, maduro, pulpa_|Libras
Uchuva, maduro Libras 4 0 1] 0 1] 4 1] 8
Uva, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 0 0 15 15
Alimento Umd(:;i t:eur:;d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Libras 11 0 11 0 0 11 0 33
Carme de pollo, pechuga | 10 14 0 14 14 1 9 62
con piel Libras
Carne de res, gorda Libras 0 0 0 0 0 13 0 13 Sobrebarriga
Carne de res, magra Libras 1 1 11 11 1 9 7 41
Carne de res, molida Libras 0 11 0 0 0 0 0 11




Carne de ternera, maara |Libras 0 0 0 0 0 0 11 11
Huevo de gallina 7 cubetas de huevo
unidades 0 51 30 0 51 30 0 162 x 30 unidades
Tilapia, filete, cruda Cada unidad debe
Libras us 0 0 0 s 0 0 = pesar 100 gr
Alimento ,_E U,E et Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelgas, hojas, cruda Libras 0 0 5 0 0 0 0 5
A[wyama C. méaxima, sin . 0 0 15 0 0 0 0 15
cascara, cruda Libras
Aio Libras 214,28 214,28 214,28 214,28 214,28 214.28 214,28 1499.96 3 libras
Apio, tallo, crudo Libras 0 0 0 0 0 0 1 1
Aromaticas 14 atados de cada
214,28 214,28 214,28 214,28 214,28 214,28 214,28 1499,96 una manzanila,
Libras menta, hierva buena
Arveia verde, cruda Libras 8 5 7 7 7 7 5 46
Calabaza, sin cascara, . 5 0 0 0 0 9 5 19
cruda Libras
Cehbolla cabezona Libras 2 2 2 6 6 2 6 26
Cehbolla junca, tallos Libras 5 7 9 6 4 7 7 45
Champifion, crudo bandeia [o] 0 0 4 0 0 0 4
Cilantro, hojas Libras 285,71 285,71 285,71 285,71 285,71 285,71 285,71 1999,97 4 libras
Espinaca. cruda atados 0 4 0 0 0 0 0 4
Habichuela, cruda Libras 4 4 0 5 0 0 4 17
Laurel Libras 142,85 142,85 1429 142,85 142,85 142,85 142,85 1000 2 libras
Lechuga comdn Libras 0 0 0 0 2000 0 2000 4000 8 libras
Maiz comtin,
desgranado Libras 0 0 0 18 L8 4 0 ’
Oreaano Libras 100 100 0 100 100 0 100 500 1 libra
Pepino cohombro, sin
cascara Libras 0 0 0 5 0 0 0 5
Pereiil Libras 0 0 250 0 0 250 0 500 1 libra
Pimentén roio Libras 1 1 0 0 0 3 2 7
Repollo, hojas frescas _|Libras 0 0 0 0 0 0 4 4
Tomate chonto, pulpa, > 17 5 5 16 3 6 54
escaldado Libras
Tomillo Libras 71.42 71.43 71.43 71.43 71.43 71.43 71.43 500 1 libra
Zanahoria, cruda Libras 4 8 4 11 4 4 6 41
Alimento Umd{:g r:eur:;d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche [litros 0 0 0 1000 0 0 0 1000
Cuaiada Libras 0 4 0 0 0 0 0 4
Helado de crema Litros 8 0 0 0 0 0 0 8
Leche de vaca,
descremada, 19 15 29 22 22 27 27 161
pasteurizada Litros
Queso Libras 0 0 4 2 0 0 0 6
Queso doble crema Libras 0 0 0 4 4 0 0 8
yogurt entero, con dulce
en bolsita unidades 3 8 4 3 4 3 0 2
Yogurt entero, con
dulce Litros 0 0 4 0 0 0 0 4
Alimento Umd::z dlleuw;d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
P:’ipa criolla, con 10 0 0 0 0 0 0 10
cascara, cruda Libras
Papa pastusa, sin 15 9 15 15 9 35 9 107
cascara, cruda Libras
Platano coli, crudo Libras 9 0 0 0 0 0 0 9
Platano hartén, maduro, | 6 15 0 0 15 0 0 6
crudo Libras
Platano hartén, verde, ; 0 9 0 9 0 0 0 18
crudo Libras
Yuca, cruda Libras 0 0 0 15 0 0 9 24
Almento Unidad do medda Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes sébado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Almojabana, bogotana 43 0 0 0 0 0 0 3
Unidades
Croissant, horneado 3 0 0 0 0 3 0 6
Unidades
Galleta Integral
Unidades 21 7 0 0 7 21 14 70
Galleta, cracker
Unidades 0 0 0 0 51 43 0 94
Galleta, dulce
Unidades 43 0 0 0 0 0 0 43
Galletas de avena, con
fibra Unidades 0 0 51 0 0 0 0 51
Mantecada
Unidades 0 0 0 43 0 0 0 43
Pan blanco
Unidades 0 0 0 0 0 0 s 43 pesar 30 gramos




Pan de coco (Cada unidad
0 43 0 0 1] 0 0 43 debe pesar 30
Unidades gramos
Pan de maiz cada unidad
] 0 0 0 S [} 43 ] 43 debe pesar 30
Unidades qramos
Pan de queso Cada unidad
0 0 0 0 0 0 43 43 debe pesar 30
Unidades qQramos
Pan molde Cada unidad
0 0 0 125 0 0 [1] 125 debe pesar 24
Unidades. qramos
Torta negra Cada unidad
trigo 0 0 (1] [1] 43 0 1] 43 debe pesar 30
Unidades ramos
Tostada ICada unidad
(1] 0 0 0 125 0 (1] 125 debe pesar 20
Unidades ramos
RESPONSABLE DEL DIUGENCIAMIENTO.
mmvwmmmmmmm TIPO DE DOGUMENTO: C.C N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929438  CARGO: TECNICO PROFESIONAL EN

REVISION Y APROBACION
FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elabord 310712023 | Cristian Femando Cristancho Técnico de aimentos (1 - >
' 2
Revisd 31/07/2023 Juliana Katherine Castro Benavides Nufricionista '; z CB
Aprobé 31/07/2023 Disneyla Diaz Cadena Coordinadora i r'/l\_" ) ]S
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

| st Pagina: 1 de3
LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDA DE CUIDADO GRATITUD OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ CONTRATO: 7462 del 2021
SEMANA DEL: 17 AL: 23 MES: JuLio ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50 | 50 |
Alimento U”"::g ‘j'euwjf"da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite, de soya Litros 3 3 3 3 3 3 21 1 bidon
Aioniolt Gramos 0 0 0 200 0 0 200
Arepa ] o 5 o o o o o o Cada una debe pesar 70
Unidades ar
Arroz blanco, crudo Libras 13 10 10 5 7 5 7 57
Avena en hojuelas Libras 3 0 4 3 0 0 0 10
Azicar, blanco Libras 3 4 2 4 5 3 3 26
Bocadillo Gramos 0 0 250 0 0 0 0 250 unidad *250 gr
Café, descafeinado Libras 1 0 1 0 1 0 1 4
Canela en astillas GRAMOS 50 50 100 150 50 100 50 550
Chocolate, con azicar _|Libras 0 2 0 0 0 0 0 2
Clavo de olor GRAMOS 50 0 50 50 0 50 50 250
Cuchuco de maiz,
triturado Libras ° 0 ° 0 0 0 3 3
Edulcorante frasco_por % % » % . % . 182
180 gramos Gramos
Fécula de maiz,
precocido, secado Libras ° 0 3 0 0 0 3 6
Fideos Libras 0 2 0 0 0 0 0 2
Harina de platano Libras 0 0 0 0 0 3 0 3
Harina de trigo Libras 0 2 2 3 0 0 0 7
Jugos en caia six pac 2 2 2 2 2 2 0 12
Lenteia Libras 0 0 0 0 0 4 0 4
Maiz blanco, trilado Libras 0 0 3 0 0 0 0 3
Margarina, de aceite
vegetal hidrogenado Libras 300 300 300 0 300 300 ° 1500 3 libras
Miel de abeias [litros 500 0 500 0 0 0 0 1000
Panela Unidades 3 2 3 4 4 4 4 26
Pasta aimenticia-
Cochas Libras ° 0 ° 0 0 0 0 °
Pasta aimenticia o o o s o s o o
enriquecida spagetty Libras
Polvo para hornear Gramos 0 25 0 0 0 0 0 %
Sal Kilos 142,85 142,85 142,85 142,85 142,85 142,85 142.9 1000
Tamal de maiz Cada uno debe pesar
Unidades 0 0 0 0 0 0 51 5t 250 ar
Té. hoias Unidades 0 0 0 0 51 0 0 51
Vinagre cm3 0 0 0 0 100 0 0 100
Alimento U”"(’:ﬁ' ‘I‘euz‘jf"dﬂ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
‘Aguacate lorena, maduro,
pulpa Unidades ° ° N 0 ° 0 ° »
Banano coman, maduro,
pulpa Unidades ° = ° & ° 0 ° 8
Curuba, maduro, pulpa__|Libras 5 0 0 5 0 0 0 10
Fresa, maduro, fruto B o 3 o o B 1
entero Libras
Granadilla, madura, pulpa o A o A o 135 =5 -
Libras
Guanabana. pulpa Libras 0 0 7 0 7 0 0 14
Guayaba, maduro, pulpa_|Libras 0 0 0 5 0 0 0 5
Limén, pulpa Libras 2 2 0 2 4 2 0 12
Lulo, maduro, pulpa Libras 0 2 8 0 0 0 0 12
Mandarina, zumo Libras 0 0 15 0 0 0 0 15
Mango, maduro, pulpa__|Libras 20 0 0 4 0 6 0 30
Manzana, maduro, pulpa |Libras 0 2 0 4 0 0 0 8
Maracuya, maduro, pulpa o 5 o o o N o "
Libras
Mora de castilla, pulpa__|Libras 0 3 0 3 0 0 5 1T
Narania, zumo Libras 5 0 0 0 0 0 0 5
Papaya. maduro, pulpa__|Libras 0 0 0 4 0 0 15 19
Patilla. maduro, pulpa__|Libras 0 0 25 0 0 25 0 50
Pera, maduro, pulpa___|Unidades 0 0 0 0 13 0 0 13
Pifia, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 0 9 0 9
Uva isabella, maduro, o N o o o o o R
pulpa Libras
Uva, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 3 0 0 3
Alimento U"":fg ‘I’euz‘j?'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo__|Libras 0 0 0 0 10 11 6 27
Carne de pollo, pechuga s o 5 o o A 5 P
con piel Libras
Carne deres, maara___|Libras 11 11 5y 0 7 11 7 58
Carne de res, molida___|Libras 0 0 0 10 0 0 0 10
Corazon de pollo Libras 0 0 0 2 0 0 0 2
Higado de pollo Libras 0 0 0 2 0 0 0 2
Molleias de pollo er 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina Libras 51 %5 0 51 0 51 0 178
Jamén Libras 0 0 4 0 0 0 0 4
Lengua de res Libras 0 i1 0 0 0 0 0 it
Tilapia, filete, cruda Unidades 0 51 0 51 51 0 0 153
Alimento U”"?Eﬁ ‘feu’;‘;f'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Ahuyama C. maxima, sin
3 0 0 0 0 10 0 13
cascara, cruda Libras
Aio Libras 214,28 2143 2143 214,28 214,28 214,28 214,28 1500 3libras
Apio tallo, crudo Libras 1 0 0 0 0 0 0 1
Aromaticas Libras 214,28 214,28 2143 214,28 2143 214,28 214,28 1500 Manzanilla, menta y
Arveia verde, cruda Libras 5 10 5 3 5 5 6 39
Calabaza, sin cascara, o o 4 s o o o 2
cruda Libras
Cebolla cabezona Libras 2 2 2 3 3 3 3 18
Cebolla junca. tallos Libras 8 5 6 7 6 7 3 22




Champifién, crudo bandeja 0 0 0 0 0 0 4
Chuguas, pulpa con o o o o o 3 3
cascara Libras
Cilantro, hoias Libras 85,71 285,7 285,73 285,7 285,7 285,7 2000
Cubio, crudo Libras 0 0 0 0 0 3 3
Espinaca, cruda Atados 2 0 0 3 0 0 5
Haba verde Libras 0 0 0 0 0 3 3
bichuela, cruda Libras 4 2 0 4 0 2 16
Jengibre, raiz Gramos 0 25 0 0 0 0 25
Laurel Libras 83,33 83,35 83,33 83,33 0 83,33 500
Lechuga comin Libras 2 0 0 2 0 0 4
Maiz comun, desgranado B o o B o B s
Libras
Oregano Libras 0 100 100 100 0 100 500
Pepino conombro, sin o o o B o o 4
cascara Libras
Perejil Libras 250 0 0 0 0 250 500
Pimentdn rojo Libras 1 1 1 1 1 1 7
Remolacha, sin cascara, 0 0 4 0 0 0 4
cruda Libras
Repollo, hojas frescas Libras 0 0 0 0 [ 0 3
Tomate chonto, pulpa,
escaldado Libras ’ 3 ® 3 ’ 2 3
Tomillo Libras 0 100 100 100 0 100 500
Zanahoria, cruda Libras 6 10 4 7 4 2 40
Alimento U”'?:g ‘j'euwjf"da Lunes Martes Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Helado de crema Litros 4 0 0 0 0 0 4
Leche de vaca,
descremada, 26 20 24 27 27 24 172
pasteurizada Litros
Queso Libras 0 5 0 0 0 0 0 5
Queso doble crema Libras 0 0 7 0 0 2 2 11
Yoqurt entero,individual _[unidades 3 3 5 3 3 3 0 20
Yogurt entero, con o o o 3 o o o 3
dulce Litros
Alimento O Lunes Martes Jueves Vieres sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarila, sin S o o o o o 5
cascara, cruda Libras
Papa criolla, con cascara, o s o s o 4 20
cruda Libras
Papa pastusa, sin 15 15 8 13 13 8 85
cascara, cruda Libras
Platano hartén, maduro, 0 0 13 0 0 0 26
crudo Libras
Platano harton, verde, 0 0 0 15 0 0 15
crudo Libras
Yuca, cruda Libras 0 0 0 4 0 0 4
Alimento U”"(’:ﬁ' ‘j'eu:‘jf"dﬂ Lunes Martes Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Almojabana, bogotana o o o o o o o Cada unidad debe pesar
Unidades 40 ar
Croissant, horneado 2 o o o o o 2 Cada paquete debe pesar
Unidades 20 gramos
Galletas de avena, con Cada unidad debe pesar
fibra Unidades 0 0 51 0 0 0 5t 40 gramos
Mantecada - o o - o o . Cada unidad debe pesar
Unidades 40 gramos
Mogolla Cada unidad debe pesar
Unidades 0 0 0 s 0 0 s 30 gramos
Mogolla integral Cada unidad debe pesar
Unidades ’ 0 0 ’ 5 0 s 30 gramos
Pan de maiz cada unidad debe pesar
Unidades 0 s 0 0 s s 129 30 gramos




ek Feollo e 0 0 0 0 0 0 a 43 pcg;:i:’:"‘::“
Pan tajado integral | 0 101 o 0 0 0 0 101 2;1 ';‘;";f;’"‘:::"
Pan moide s o 0 101 0 0 ) 0 101 m ;‘;‘z::::’e
e — ‘Cada unidad debe
bocadillo Uni v 0 0 o 0 i 4 4 pesar 40 gramos
Torta de banano 0 o o 51 0 0 0 51 ;‘3"’ :g‘dg: r:::’
Tostada Cada unidad debe
o 0 [ ] 101 0 0 0 01 pesar 20 gramos__ |
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO _
OMERES ¥ APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO  TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929498  CARGO:
TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA
REVISION Y APROBACION
FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elabord 3110712023 Cristian Femando Cristancho Técnico de alimentos %‘m />
Cristancho
Revisd 31072023 Juliana Katherine Castro Benavides Nutricionista W @
Aprobd 310772023 Disneyla Diaz Cadena Coordinadora [/ 4 %
G}:L
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3

LOCALIDAD: SUBA

UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDA DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
CONTRATO: 7462 del 2021

SEMANA DEL: 24 AL:30 MES: JULIO ANO: 2023,
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50 50 |
Alimento “""(’f: ‘I‘eu:‘;d'da Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total | Observaciones
ABARROTES
Aceite, de soya Litros 3 3 3 3 2 2 3 19 1 bidon
Ajonjoli Gramos 0 0 0 0 0 250 0 250
Arepa i 0 0 51 0 o 0 0 51
Arroz blanco, crudo libras 10 5 13 10 10 5 10 63 |
Arveja seca Libras o 0 4 0 0 0 0 4 |
Avena en hojuelas Libras 3 0 3 3 0 3 0 12 |
Azicar, blanco Libras 7 5 7 8 6 8 7 48 |
Café, descafeinado Libras o 1 0 1 1 1 0 4 |
Canela en astilas Gramos 310 62 124 186 62 62 124 930 |
Chocolate, con aziicar || jbras 1 ) 1 0 0 0 0 2 |
Clavo de olor Gramos 124 62 62 62 0 62 62 434 |
Cuchuco de maiz,
g . 3 0 0 0 0 3
riturado Libras ° ° \
Cuchuco de trigo,
g 0 0 0 0 0 3
triturado Gramos 3 °
Edulcorante frasco por
26 26 26 26 26 182
180 aramos Gramos * *
Fécula de maiz,
g . 2 0 1 0 0 5
precocido, secado Libras ° 2 \
Flan Unidades 0 0 ) 51 ) 0 0 51 |
Harina de maiz amarillo,
. " 0 2 0 0 0 2
grano trillado Libras ° ° \
Harina de platano Gramos o 3 0 3 0 0 0 6 |
Harina de trigo Gramos 2 ) 0 0 0 3 0 5 |
Jugos en caja six pac 2 2 2 2 2 2 0 12 |
Maiz pira Libras o ) 0 0 2 0 0 2 |
Margarina, de aceite
vegetal hidrogenado unidades 14 0 14 0 14 14 14 7
barra por 125 gramos
Mayonesa, con sal libras [) 620 0 380 0 o 0 1000 |
Miel de abejas litros 0 0 500 0 0 0 500 1000 \
Panela unidades 5 7 7 7 7 10 7 50 \
Pasta alimenticia
0 7 0 0 0 14
enriquecida Spagettis Libras 7 0 \
Fideos Libras 0 0 4 0 0 0 0 4 \
Pastas alimenticia-
0 0 0 0 0 8
Conchas Libras 8 0 \
Pasta alimenticia
enriquecida sopa de 0 0 0 3 0 0 0 3
letras Libras
Polvo para hornear Gramos 31 ) 0 0 [ [ 0 31 \
Sal Kilos 142,85 142,85 142,85 142,6 142,85 143 143 1000 |
Salsa de tomate libras 0 0 1000 0 0 0 0 1000
Tamal de maiz Unidades 0 0 0 0 0 0 51 51
Té, hojas
Unidades 0 0 0 51 0 0 0 51 Unidades de sabores
Uva pasa, deshidratada |Gramos 0 0 310 0 0 0 0 310
Vinagre cm3 [} 0 650 0 350 [ 0 1000 1litro
Alimento U""(’fg ‘I’Eu’lj;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
‘Aguacate lorena, maduro,
pulpa Unidades 0 0 0 0 0 10 0 10
Banano comin, maduro,
pulpa unidades 0 0 40 40 0 0 0 80
Curuba, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 12 12 0 24
Fresa, maduro, fruto entero
Libras o 4 17 14 0 0 0 35
Granadilla, madura, pulpa | jibras 0 0 0 0 0 14 0 14
Guayaba, maduro, pulpa Libras 6 0 8 0 0 0 0 14
Limén, pulpa Libras 4 0 4 0 0 0 9 17
Lulo, maduro, pulpa Libras 0 0 0 0 0 4 0 4
Mandarina, zumo Libras 0 18 0 0 0 18 0 36
Mango, maduro, pulpa Libras 12 0 25 0 0 0 0 37
Manzana, maduro, pulpa |libras 75 0 0 0 0 0 75 15
Maracuya, maduro, pulpa  [Libras 0 0 0 19 0 0 0 19
Mel6n, maduro, pulpa Libras 13 0 0 0 25 0 0 38
Mora de castilla, pulpa Libras 0 7 0 5 0 7 5 24
Naranja, zumo libras 0 17 0 0 0 0 0 17
Papaya, maduro, pulpa Libras 0 0 0 18 18 0 0 36
Patilla, maduro, pulpa Libras 15 0 0 0 0 0 32 a7
Pifia, maduro, pulpa Libras 0 10 7 3 5 0 0 25
Tomate de arbol amarilo,
maduro, pulpa Libras 6 0 4 0 8 0 0 18
Uchuva, maduro Libras 0 0 0 0 4 0 0 4
Uva maduro, pulpa Libras. 0 0 0 0 0 0 13 13 Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo [Lioras 11 [ [ [ 11 [ [ [ [ [ 11 o 33 |
Carne de pollo, pechuga con o 2 o 15 15 o 15 68
piel Libras




Carne de res, magra

Libras 11 11 11 9 11 11 0 64
Higado de pollo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina 8 cubetas de huevo x
Unidades 93 0 0 51 35 75 0 254 30 unidades
Jamén Libras 0 0 4 o 0 o 0 4
Lengua de res Libras 0 0 0 o 0 o 0 0
Mollejas de pollo Libras 0 0 0 o 0 o 0 0
Tilapia, filete, cruda Unidades 0 0 0 11 11 0 11 33
Alimento “""::; ‘I’eu’:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Ahuyama C. maxima, sin
cascara, cruda Libras ® 4 0 0 0 0 0 .
Ajo libras 214 214 214 214 214 214 214 1500 \
Apio, tallo, crudo libras 0 500 0 0 0 0 0 500 \
Aromaticas Unidades 142,85 142,85 142,85 142,85 142,8 143 142,8 1000 \
Arveja verde, cruda Libras 5 8 0 5 4 5 4 31 \
Calabaza, sin cascara,
oruda Libras 0 0 0 0 10 0 3 13 \
Cebolla cabezona Libras 2,14 2,14 2,14 2,14 2,15 2,14 2,15 15 \
Cebolla junca, talos __|Libras 4 6 2 4 3 5 4 28 \
Cilantro, hojas Libras 286 286 285 286 286 285 286 2000 \
Espinaca, cruda Libras 0 2 0 0 0 0 4 6 \
Frijol verde Libras 0 4 0 0 0 0 0 4 \
Guascas, hojas Libras 0 0 0 0 0 0 1000 1000 \
Haba verde Libras 0 3 0 0 0 0 0 3 \
Habichuela, cruda Libras 3 3 0 6 4 4 4 24 \
Laurel Libras 125 125 0 125 0 0 125 500 \
Lechuga comtn Libras 0 0 4 0 [ 0 [ 4 \
Maiz coman,
desgranado Libras 0 4 3 0 0 0 2 9 \
Oregano Libras 125 125 0 125 0 0 125 500 \
Perejl Libras 167 0 167 0 167 0 0 500 \
Pimentén rojo Libras 4 2 2 3 3 0 3 17 \
Repollo, hojas frescas  [Libras 0 0 0 2 0 0 0 2 \
Tomate chonto, pulpa,
escaldado Libras 3 4 15 4 2 2 4 34
Tomillo Libras 125 125 0 125 0 0 125 500 \
Zanahoria, cruda Libras 3 5 4 8 4 4 5 33 \
Alimento Umd(:g r:eur:;d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche Litros 0 0 0 500 0 0 500 1000
Kumis entero con
dulce Litros 0 0 0 0 0 13 0 13
Leche de vaca,
descremada, 40 30 27 37 31 22 31 218
pasteurizada Litros
Queso campesino Libras 0 0 8 0 0 0 0 8
yogurt bolsita perspnal  |unidades 3 4 3 3 3 4 0 20
‘Yogurt entero, condulce |Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento Umd(:S ?EUT;})d‘da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin
cascara, cruda Libras 0 0 0 0 0 0 3 3
Papa criolla, con
cascara, cruda Libras 8 0 0 0 0 0 4 2
Papa pastusa, sin
casears, cruda Libras 9 35 9 35 25 15 4 132
Platano harton, maduro,
crudo Libras 15 0 15 0 0 0 15 45
Platano harton, verde,
rudo Libras 0 0 0 0 10 0 0 10
Yuca, cruda Libras 0 0 0 0 0 10 0 10 Observaciones
PANADERIA
Almojabana, bogotana Cada unidad debe
Unidades 0 43 0 0 0 0 0 43 pesar 40 gr
Croissant, horneado Cada paquete debe
Unidades 43 0 0 0 0 0 0 43 pesar 20 gramos
Galleta, cracker Cada paquete debe
Unidades 43 0 0 0 0 43 0 86 pesar 16 gramos.
Galletas integrales Unidades 24 0 0 8 8 0 16 56
Mogolla Integral cada unidad debe
Unidades 0 0 0 0 0 16 0 16 pesar 40 gramos
Pan blanco Cada unidad debe
Unidades 0 0 0 0 0 0 43 43 pesar 30 gramos.
Pan coco cada unidad debe
Unidades 0 3 0 0 0 0 0 43 pesar 40 gramos
Pan de maiz Cada unidad debe
Unidades 0 0 0 43 0 0 0 43 pesar 30 gramos.
Pan integral Cada unidad debe
Unidades 0 48 0 0 02 0 0 149 pesar24 gramos
Pan Rollo Cada unidad debe
Unidades 0 43 0 0 0 0 0 43 pesar 30 gramos.
Roscén, con bocadillo Cada unidad debe
Unidades 0 0 0 0 43 0 0 43

pesar 40 gramos




Roscén, con : 0 0 0 0 [} 0
bocadillo L
Torta de banano Uni 0 0 Q 0 43 43
Hortada SN ] 0 2 3 ] 45 e
Torta de Naranja [Cada unidad
'] 0 0 0 /] 0 1] debe pesar 30

L ramos

Torta negra Cada unidad
43 [} 0 0 43 debe pesar 30

L gramos

Tostada Unidades [ 0 0 0 0
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
INOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN TIPO DE CC N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023 929 408 CARGO: TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA
' REVISION Y APROBACION
' NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elabord 31072023 Cristian Femando Cristancho Técnico de alimentos )w_ ‘b
e &
Revisd 31072023 Juliana Katherine Castro Benavides Nutricionista
/Jm B
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-175
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
“Seeocatane echa: Memo -
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS 10/10/2019
Pégina: 1 de 3
LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD
OPERATIVA:COMUNID
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ CONTRATO: 7462 del 2021
SEMANA DEL: 31 MES: JULIO ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50 | 50
I
‘Alimento JUnidad de medida_| Lunes I Martes Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Dominao I Total |__Observaciones
ABARROTES
Aceite. de sova LitroS 3 3 1 bidon
Aionioli Gramos (0] 0
Arroz blanco. crudo Libras 10 10
Arepa Unidades 0 0
Avena en hojuelas Libras 0 0
Az(car, blanco Libras 5 5
Café. descafeinado Libras 1 1
Canela en astillas Gramos 50 50
Cebada perlada Libras 2 2
Chocolate. con azucar _|Libras 0 0
Clavo de olor Gramos 50 50
Edulcorante frasco por |Gramos 26 26
Fécula de maiz. Libras 3 3
Garbanzo Libras 0 0
Harina de maiz blanco. |[Libras 0 0
Harina de platano Libras 0 0
Harina de triao Libras 0 0
Jugos en caja six pac 2 2
Maiz blanco. trillado Libras 0 0
Margarina, de aceite Gramos 124 124
Miel de abeias Gramos 0 0 \
Panela Unidade: 4 4
Pasta alimenticia Libras 0 0
Fideos Libras 0 0
Pastas alimenticia- Libras 0 0 \
Sal Kilos 1 1
Salsa de tomate Gramos 0 0
Tamal de maiz Unidades 0 0
Té, hojas Gramos 0 0
Vinagre cm3 0 0
Alimento Unidad de medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Dominao Total Observaciones
FRUTAS
Banano comdn, Unidades 35 35
Fresa, maduro, fruto Libras 0 0
Granadilla, madura, Libras 50 50
Guanabana, pulpa Libras 0 0
Guayaba, maduro, Libras 5 5
Limén, pulpa Libras 6 6
Lulo, maduro, pulpa Libras 0 0
Mandarina, zumo Unidades 0 0
Mango, maduro, pulpa Libras 5 5
Manzana, maduro, Unidades 30 30
Maracuya, maduro, Libras 0 0
Mora de castilla, pulpa Libras 0 0
Papaya, maduro, pulpa Libras 4 4
Patilla, maduro, pulpa Libras 0 0
Pifia, maduro, pulpa Libras 0 0
Tomate de arbol Libras 3 3
Uchuva, maduro Libras 0 0
Uva madura, pulpa Libras 0 0
Alimento Unidad de medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo__[Libras 0 0
Carne de pollo. pechuga |Libras 15 15
Carne de res, magra [Libras 20 20
Carne de ternera, maara | Libras 0 0
Huevo de gallina Unidades 0 0 7 cubetas de huevo
Menudo de res Libras 0 0
Pajarilla de res Libras 0 0
Tilapia, filete, cruda Unidades 0 0 Cada unidad debe
Alimento Unidad de medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelgas, hojas, cruda__|Libras 0 0
Ahuyama C. méxima. Libras 8 8
Aio Gramos 295,74 295,74
Apio. tallo, crudo Gramos 0 0
Aromaticas Gramos 310 310 \
Arveija verde, cruda Libras 12 12
Calabaza, sin cascara, |[Libras 0 0
Cebolla Libras 0 0
Cebolla junca. tallos Libras 8 8
Champifién. crudo Libras 0 0
Cilantro, hoias Gramos 378,82 378.82 \
Cubio. crudo Libras 0 0
Espinaca, cruda Libras 3 3
Guascas, hoias Libras 2 Z
Habichuela, cruda Libras 2 2
Jenaibre. raiz Gramos 0 0
Laurel Gramos 68.82 68.82
Lechuga comun Libras 0 0
Maiz comuin, Gramos 2 2
Oreaano Gramos 62 62
Pereiil Gramos 206,46 206,46 \
Pimenton rojo Libras 1 1
Repollo, hojas frescas _|Libras 0 0
Remolacha, sin céscara, |Libras 0 0
cruda
Tomate chonto, pulpa, |Librs 4 4
escaldado
Tomillo Gramos 62 62
Zanahoria, cruda Libras 6 6
Alimento Unidad de medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones

LACTEOS




Alimento ”'T P Lunes Martes [ Mércoles [ Jueves I Viemes Sibado Domingo | Total | Obsenvaciones
LACTEOS
Crema de leche Gramos 124 124
Leche de vaca,
descremada, Litros 18 | 18
Queso campesino Libras 4 4
Queso doble crema Libras 0 2
i {kg. r:.i.ll'nci) Lunes Martes Miércoles Jueves Viesnes. Sébado Domingo Total Obssrvaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla,
sin céscara, cruda Lires S e
Papa cnolia, con \
céscara, cruda Lbras s — ?
Papa pastusa, con & \
& . cruda a7 27
Platano col, orudo Tibras 0 8 A
Plitano hartén,
ke Libras o o \
Plétano hartn, verde, 0 0
: g ?gg e i Miércoles Jueves Viemnes Sébado Domingo Total Observaciones
POSTRES
Croissant, homeado E (Cada unidad debe
Unidades 0 \ 0 pesar 20 gr
Galleta de leche Cada paquele
Unidades 0 0 deba pesar 16
[gramos
Galleta, dulce, wafer . - Cada unidad debe
Unidades 44 \ i 4 pesar 24 gr
Mantacada
Unidades 1] 1] Cada unidad debe
pesar 30 gramas
Mogolla integral
Unidades 21 21 Cada unidad debe
A, pesar 30 gramos
Galleta integral Cada paquete
Unidads 1] o debe pesar 16
gramos
Pan de maiz
Unidades 44 44 Cada unidad debe
pesar 30 gramos
[Pan blanca X cada unidad debe
Unidades 0 \ ] pesar 30 gramos
Pan de queso
Unidades 0 ] Cada unidad debe
pesar 30 gramos
Pan Rollo
Unidades 44 \ 44 Cada unidad debe
pesar 30 gramos
Pan integral
Unidades o 0 Cada unkiad debe
ipesar 24 gramos
Torta de Naranja N
Unidades L] \ '] (Cada unidad debe
pesar 30 gramos
Torta, con hanna de
trigo- Tort negra Unidades 0 0 Cada unidad debe
met 30 gramos
Tostada Integrales N
Unidades 0 0 Cada unided debe
pesar 40 gramas
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO  TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929,498
CARGO: TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA

REVISION Y APROBACION
FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elabord 310712023 Cristian Fernando Cristancho Técnico de alimentos a [ b
Cristancho
D
Revisd 31072023 Jukana Katherine Castro Benavides | Nutricionista

Aprobd 310772023 Disneyla Diaz Cadena Coordinadora AV ; ?
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